Badmintonclub Qirschot

Door Marja Smeulders

Sporten? Denk eens aan badminton!

“Als je een leuke en gezellige sport wilt beoefenen, met sportieve en gezellige mensen, denk dan eens aan Badmintonclub
Oirschot.” Inez van den Wittenboer (17), oud-jeugdlid van genoemde club vertelt graag over wat haar zo boeit aan deze sport.

“Ik heb altijd wat anders willen doen dan de sporten waarover je normaal gesproken hoort. Een tijdje heb ik hockey

gespeeld, maar dat was niet zo mijn ding. En badminton lijkt, waar iedereen het eigenlijk van kent, een ‘vakantiesport’.

Maar niet meteen waar je aan denkt als je iets sportiefs wilt gaan doen.”

Sporten

Ze lacht.“Het is best een zware sport, tenminste als je het vergelijkt met zoals mensen badminton spelen op hun va-
kantie. De laatste tijd hebben we weinig kunnen spelen, dat heeft alles te maken met Corona. Maar nu de sportscholen
weer open mogen, kunnen ook wij als club weer spelen. Tot de vakantieperiode nog een week of twee, dan liggen we
weer even stil, maar het is echt fijn om weer aan de gang te kunnen.”

Trainingen

Trainen is uiteraard een vast gegeven.“Dat doen we op maandag- en
woensdagavond van 20.00 uur tot 22.30 uur. Best lang, tweeénhalf uur.
Maar de eerste anderhalf uur, kunnen we onze slag oefenen en leren
we hoe je het beste kunt smashen en krijgen we ook echt training.
Oefenen dus. Het laatste uur spelen we partijtjes. Echt heel gezellig.
Je hebt er niet meer voor nodig dan een racket en sportschoenen.
Dus duur is het ook niet.”

“Het is best een zware sport, tenminste
als je het vergelijkt met zoals mensen
badminton spelen op hun vakantie”

Wedstrijden

Wedstrijden worden er op dit moment niet gespeeld, dat heeft alles
te maken met Corona, maar die zullen er zeker weer komen. “We
spelen in teams, leuke teams waarvan iedereen elkaar kent en dat is
juist zo gezellig. We spelen wedstrijden tegen elkaar, maar natuurlijk
ook tegen andere verenigingen. Sinds kort mogen we weer mixen en
dubbelen.Voorheen kon dat niet maar nu gelukkig weer wel”’

Activiteiten

“Voor de jeugdleden is er jaarlijks een kamp en zijn er andere leuke
uitjes. Een keer per jaar is er een activiteit voor alle leden en hebben
we meestal ook een barbecue. Het is echt een leuke gezellige sport,
voor jong en oud. Ik denk dat het jongste lid negen jaar is en ik heb
zelf wel eens gespeeld tegen iemand van tweeéntachtig!”

Badmintonclub Oirschot

Inez is enthousiast en een goede ‘ambassadeur’ voor de sport.Voor
de foto gaat ze haar shirtje halen en ze poseert geduldig om daar-
mee te laten zien dat ze enthousiast is over ‘haar’ Badmintonclub
Oirschot, waar ze al ruim vijf jaar met veel plezier sport. Interesse in
deze sport? Kijk op www.bcoirschot.nl voor meer informatie.




